Як вчити теорему

1. Прочитай теорему.

2. Виділи умову і висновок.

3. Вивчи формулювання теореми.

4. Запиши умову і висновок умовними позначками.

5. Розглянь рисунок в підручнику.

6. Читай доведення теореми за підручником, обгрунтовуючи кожен пункт аксіомами і теоремами, вивченими раніше.

7. Повтори доведення ще раз.

8. Спробуй довести самостійно з олівцем в руках.

Тренування пам'яті

1. Заучуй лише те, що розумієш.

2. Заучуй і повторюй невеликими дозами.

3. Краще вчити частинами декілька днів, ніж все в один день.

4. Заучуй в дії, тобто при заучуванні матеріалу його треба відтворювати на папері: виконати рисунок, написати схему.

5. Відтворюй заучуваний матеріал по пам'яті, а не з книги.

Вчись конспектувати
1. Уважно прочитай весь матеріал параграфа.

2. Розділи його умовно на частини за змістом.

3. Виділи в матеріалі опорні смислові моменти, склади план.

4. Запиши в конспект тему, перший пункт плану.

5. Стисло виклади зміст пункту, використовуючи умовні позначення, схеми, графіки, малюнки і переходь до наступного пункту.

6. Зроби висновок.

Виконання домашнього завдання
1. Готуй уроки щоденно в один і той самий час у визначеному місці.

2. Через 40-50 хвилин занять роби перерви для відпочинку на 10-15 хвилин.

3. Починай підготовку уроків з предметів середньої складності, потім – важких, і нарешті – найлегших.

4. Після виконання письмової роботи ретельно перевір її.

5. При підготовці усних уроків склади план відповіді.

Як розв'язати задачу
1. Вивчи умову задачі.

2. Дай відповідь на запитання:

· Що дано?

· Що невідомо?

· Чи достатньо умови для знаходження невідомого?

3. Зроби малюнок. Введи необхідні позначення.

4. Розділи умову на частини.

5. Склади план розв'язування.

6. Досліди отриманий розв'язок.

Як вести зошит
1. Тему уроку записуй, підкресливши зеленим олівцем.

2. Записи вести начисто. Всі допоміжні обчислення виконувати в зошиті, відокремивши їх від усіх записів рискою.

3. Малюнки виконуй олівцем за допомогою креслярських інструментів.

4. Записи роби акуратно, виділяючи найголовніше.

5. Якщо в домашнє завдання включено повторення, то повторно зроби короткий запис прочитаного.

Робота з підручником
1. Завжди май при собі олівець і аркуш паперу.

2. Переглянь назви провідних тем.

3. Учись передати текст підручника вголос, будуй діалог, переконуй сам себе.

4. Постійно запитуй себе: Чому? Як? Для чого?

5. Обов'язково складай план розв'язування задачі.

6. Працюй систематично.
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